EGESZSEG HET

[Program/
Aprilis 2 (hétf6)

e Ingyenes szUrdvizsgalatok
( vérnyomdsmeérés, vércukorszint mérés, testzsir szazalék méreés,
hugysav szint mérés .)

e 1.0raban rendhagyd testnevelés ora l.
Zenés kondicionald torna. Tartja: Kababik Edina
Résztvevdk: osztalyonként 4 f6 + a tanari garda azon tagjai akik
szeretnének egy jot tornazni.

Aprilis 3 (kedd)

e 8.30-tdol Véradds.
Minden 18 év feletti didkot és minden tanart megkériink: ne dlljon
ellen a tinek ezen a napon!

e 1.0raban rendhagyo testnevelés 6ra ll.
Az ora helyszine varosi uszoda: Jatékos vizilabda mérkozés.
Jelentkezni korlatozott létszamban Erdei Jozsef tanar urnal lehet
2-an 120rdig.

e 10.30-tdla ,Bértdn kdros az egészségre” cimmel
a bortén akcidcsoportjanak a bemutatdja a sportudvaron.
Résztvevik: osztdlyonként 5 f6.

e 12.30-t6l baratsagos tanar-didk réplabda rangadd
atornateremben a ,gimnazium” és a ,mezd"” részvételével.

Aprilis 4 (szerda)

e 1.0rdban: rendhagyd testnevelés dra Ill.
Tartja Erdei Jozsef és Fridrich Miklds tanar ur. Az dra cime:” Ahogy
az Uttérék csindltak”
Résztvevok: osztdlyonként 4 f6s csapatok

e 3-4.0raElSadas:
Bekéné Zelencz Katalin: Parvalasztas Iépései; elsd szexualis
kapcsolat; els6 n6gydgyaszati vizsgalat; szexualis Uton terjed6
betegségek. Résztvevdk: osztalyonként 5 6.

Aprilis 13 (péntek)

Az utolso tanitasi 6ra utan tura az Ujhelyi hegyekben, osztalyonként kijelolt
Utvonalon.



